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ট উ  এর ভ  আিম অেনক িদন ধেরই। এখান থেক আিম জীবেন অেনক উপকার পেয়িছ। মােঝ মােঝ তাই আমারও ইে  হত 
উন করার িক  কখেনা সাহস পাই িন। িক  কেয়ক িদন আেগ এই িবষেয় ধরা খাইলাম। তাই ভাবলাম য এই িবষয়টা িনেয় একটা 
পা  কির। আিম জািন না এই িবষেয় পূেব আেরা পা  হেয়েছ িকনা তেব আিম দিখিন। যিদ কান ভুল থােক তাহেল মা করেবন। 
আর যিদ পােরন একটু উৎসািহত করেবন যন সামেনর িদন েলােত ভাল ভাল পা  করেত পাির। 

থেম আপনার িডিভিড রাম এ উইে াজ এর িসিড েবশ করান। তারপর িনেচর মত দখেত পােবন “Press any key to boot 
from CD or DVD”। 

 
তারপর আপনার িসিড ই টল  হেয় যােব। সময়, ভাষা, ইত ািদ িসেল  কের “Next” এ ি ক কেরন। 

 
তারপর িনেচর ছিবর মত “Repair your Computer” িসেল  কেরন। 



 
তারপর যই অপাের ং িসে ম আপিন ক করেত চান সটা িনবাচন কেরন। িনেচর ছিবর মত কের। 

 



এখন িসে ম িরে ার িল  এ
ি ক ক ন ছিবর মত। তারপর এক  য তািরেখ আপনার পাসওয়াড হািরেয়েছন তা িনবাচন কের িনি ত হেয় িনন। তারপর 
ির াট িদন। ব াস কাজ শষ। ছিব দখুন। 

যিদ আপনার কােছ উইে াজ ৭ এর িসিড না থােক তাহেল “Advanced Boot Option” এ িগেয় “Repair your computer” 
িনবাচন ক ন। ধন বাদ। 

 
 
  


